
В воскресенье, 8 декабря, в 
18:00 в Свято-Духов монастырь 
г. Вильнюса прибудут великие 
святыни: одна из крупнейших 
в мире частиц Животворящего 
Креста Господня и частица Ризы 
Пресвятой Богородицы. Священные 
реликвии останутся в монастырском 
храме на неделю, до 15 декабря.

Это будут особые дни: еже-
часно в период между утрен-
ним и вечерним богослужени-
ями у ковчегов с частицами 
Креста, на котором был распят 
наш Господь Иисус Христос, и 
одеяния Матери Божией будут 
совершаться молебны и чи-
таться акафисты. Доступ к свя-
тыням будет открыт во все дни 
их пребывания в Свято-
Духовой обители с восьми утра 
до семи вечера. Все желающие 
смогут поклониться им, помо-
литься у них, приложиться к 
ним и освятить на них иконы 
или крестики.

Поскольку речь идет об об-
щехристианских святынях, то 
двери храма, разумеется, будут 
открыты для всех верующих, не-
зависимо от конфессий. Более 
того, митрополит Виленский и 
Литовский Иннокентий обра-
тился к братьям и сестрам като-
ликам, пригласив их разделить 
с нами нашу духовную радость.

8 декабря церемония встре-
чи святынь состоится в 18:00 у 
монастырских ворот по адресу 

ул. Аушрос Варту, 10. Об их при-
бытии возвестят колокола всех 
православных храмов города. 
Затем процессия направится в 
храм, где по окончании благо-
дарственного молебна будет со-
вершено поклонение Кресту Го-
сподню.

Как уже сообщалось, в Лит-

ву святыни будут принесены из 
Польши, куда они ранее были 
доставлены из Италии в связи с 
празднованием 100-летия авто-
кефалии Польской Православ-
ной Церкви. 

Частица Креста Господня и 
фрагмент Ризы Пресвятой Бо-
городицы наряду с другими свя-

тынями и артефактами хранят-
ся в частной коллекции аристо-
кратической семьи Минарди, 
исторически связанной с ланго-
бардскими королями.

Подлинность привозимых в 
Вильнюс реликвий была под-
тверждена научными исследова-
ниями. 

Митрополит Иннокентий 
о Кресте Господнем

2 стр.

Зачем мы постимся 
перед Рождеством?

4 стр.

Епископ Амвросий 
о почитании святынь

5 стр.

Ответы священника 
на вопросы прихожан

6 стр.
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 8 ДЕКАБРЯ:
18:00 Встреча Креста Господня и Ризы Пре-

святой Богородицы у монастырских ворот по 
адресу ул. Аушрос Варту 10, Вильнюс; благодар-
ственный молебен

С ПОНЕДЕЛЬНИКА, 9 ДЕКАБРЯ, ПО ПЯТНИ-
ЦУ, 13 ДЕКАБРЯ:

8:00  Божественная литургия; поклонение 
святыням  

10:00–16:00 Молебны с акафистом Господу 
Иисусу Христу и Пресвятой Богородице (попе-
ременно) в начале каждого часа

17:00  Вечернее богослужение; поклоне-
ние святыням

СУББОТА, 14 ДЕКАБРЯ:
9:00 Соборная Божественная литургия, ко-

торую возглавит митрополит Виленский и Ли-
товский Иннокентий в сослужении сонма кли-
риков Литовской Православной Церкви. По-
сле Литургии будет совершен молебен с обне-
сением святынь вокруг монастырского храма.

13:00–16:00 Молебны с акафистом Господу 
Иисусу Христу и Пресвятой Богородице (попе-
ременно) в начале каждого часа

17:00 Всенощное бдение; поклонение свя-
тыням

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 15 ДЕКАБРЯ:
7:00 Ранняя Божественная литургия; покло-

нение святыням

10:00 Поздняя Божественная литургия; бла-
годарственный молебен. Затем состоится про-
щание со святынями и их отбытие в Польшу.

Поклониться великим святыням можно 
ежедневно с 8:00 до 19:00 в соборном храме 
Свято-Духова монастыря г. Вильнюса (ул. Ауш-
рос Варту, 10).

  Программа принесения частиц Животворящего Креста Господня и Честной Ризы Пресвятой Богородицы в Вильнюс

  Ковчег с Частицей Ризы Пресвятой Богородицы, который будет принесен в Вильнюс 
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Священные реликвии 
в Свято-Духовом монастыре
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Дорогие во Христе братья и 
сестры!

В декабре сего года, с 8-го по 
15-е число, в Свято-Духовом 
мужском монастыре будет нахо-
диться великая святыня — часть 
Животворящего Креста Госпо-
да нашего Иисуса Христа. В свя-
зи с этим уместно мое Слово, 
обращенное к читателям нашей 
газеты, посвятить этой теме.

Когда мы говорим о Кресте 
Господнем, наше сердце должно 
наполняться духовным востор-
гом, благодарностью и любовью 
к нашему Спасителю, Господу 
Иисусу Христу. Какие чувства и 
мысли должны быть в нашем 
сердце, когда мы поклоняемся 
Кресту нашего Господа.

Мы поклоняемся Ему с тре-
петом и благодарностью, пото-
му что Крест — это орудие на-
шего спасения. Как две тысячи 
лет тому назад, Крест Господень 
остается для одних соблазном, 
для других — безумием, но для 
нас, верующих и спасаемых Кре-
стом Господним, он является си-
лой, он является славой Господ-
ней. Крест открыл нам путь к 
жизни вечной, ибо на нем был 
распят Господь и Спаситель наш 
Иисус Христос. И с того момен-
та, когда крест — орудие смер-
ти — стал орудием жизни и вос-
кресения, вся история мира по-
лучила иное наполнение. Ибо 
Крест Христов стал знаменем и 
символом любви Божией к че-
ловеку, любви, которая столь ве-
лика, что Господь не остановил-
ся перед невыносимыми стра-
даниями и смертью ради спасе-
ния человека. Напоминая о люб-
ви Божией к нам, Крест Христов 
в то же время напоминает, что 
и мы должны являть любовь к 
Богу всей своей жизнью. И 
Крест нам говорит о том, как до-
рог человек Богу и как дорого 
стоит эта любовь. На любовь 
можно ответить только любо-
вью и ничем другим.

В Евангелии мы читаем о но-
шении каждым из нас креста и 
о тех страданиях и скорбях, с ко-
торыми неразлучны христиане 
на крестном пути. «Кто хочет 
идти за Мною, — сказал Иисус 
Христос Своим ученикам и на-
роду, — отвергнись себя, возь-
ми крест свой и следуй за Мною. 
Ибо кто хочет душу свою сбе-
речь — тот потеряет ее, а кто по-
теряет душу свою (то есть 
умертвит все страсти и грехов-
ные наклонности. — Прим. Ред.) 
ради Меня и Евангелия  — тот 
сбережет ее» (Лк. 9:23–25). 

Господь призывает нас уме-
реть для себя, т. е. для греха, и 

жить для Бога, то есть совер-
шенствоваться в добродетели, 
очищать наши души от стра-
стей, изгонять злые помыслы из 
своих сердец. Прежде всего нам 
необходимо осознать, что в 
Царство Небесное входят уси-
лием, отвержени-
ем себя, лишени-
ями и страдания-
ми. Этот путь нам 
заповедал Сам 
Иисус Христос. 
Вот что говорит 
об этом апостол 
Петр: «Христос пострадал за 
нас, оставив нам пример, дабы 
мы шли по следам Его» 
(1 Петр. 2:21). И если мы счита-
ем себя последователями Госпо-
да, Его учениками, то направим 
наш путь по Его стопам, расп-
нем свою плоть со страстьми и 
похотьми. 

Человек должен терпеливо 
нести свой крест, помня, что 
путь нашего спасения непре-
менно лежит через страдания, 
через скорби, через искушения, 
так как только через испыта-
ния укрепляется наша вера. 

Страдание очищает нашу душу, 
возвышает ее, делает ее при-
годной для жизни вечной. 
Только через страдание чело-
век может понять, что такое 
милосердие и любовь Божия. 
Крест Господень — это символ 
любви к нам, потому что лю-
бовь всегда жертвенна, всегда 

распинаема. Господь, Который 
есть любовь, на Кресте распро-
стер Свои руки, как бы в крест-
ной жертве любви желая об-
нять весь мир.

Нам нужно понять и при-
знать: все то, что случается в на-
шей жизни скорбного, дано нам 
ко спасению; путь христиани-
на — это путь страдания. Хри-
стианин не должен роптать, 
страдая, а напротив, должен 
благодарить Бога, признавая се-
бя достойным скорбей и стра-
даний во искупление своих гре-
хов. И наша молитва, когда мы 
пребываем в скорбях и страда-
ниях, должна быть не о том, что-
бы Бог избавил нас от них, а о 
том, чтобы Господь дал нам си-
лы нести свой крест и облегчил 
его тяжесть.

Крестоношение  — путь ко 
спасению нашей души. Время 

земной жизни нам дано Госпо-
дом, чтобы с надеждой, стойко-
стью и решимостью научиться 
нести свой крест. Господь дает 
различные виды крестных скор-
бей — это мученичество, болез-
ни, нищета и бедность, потеря 
близких, супружество и одино-
чество, уход за больными и ста-
рыми людьми; поношения и 
уничижения и много других 
различных крестных скорбей. 
Свой крест мы должны нести от 
юности со смирением и молит-
вой, которые облегчают несение 
креста. Всякий раз, когда мы 
сгибаемся под тяжестью креста, 
вспомним о том, как Господь 
наш Иисус Христос нес Свой 
Крест. Точнее, как Он нес наш 
Крест, потому что за наши гре-
хи Он пострадал и наши скор-
би и тяготы взял на Себя.

Господь Своей крестной 
жертвой помогает нам глубоко 
и прочно усвоить благодатную, 
спасительную истину, что нет 
другого пути на небо, кроме 
смирения и добровольного при-
нятия страданий за Христа. По-
этому, чтобы войти в Царствие 
Божие, нам необходимо ума-
литься, потерпеть без ропота не-
приятные обстоятельства жиз-
ни, болезни и скорби, отсекая 
недовольство, преодолевая свои 
похоти и страсти, и так посте-
пенно, шаг за шагом, год за го-
дом учиться терпеть, а через 
терпение постепенно приобре-
тать смирение, которое даст нам 
спасение. Мы должны научить-
ся благодарить Господа за крест-
ные страдания в нашей жизни. 
Нашим обращением к Богу во 
время скорбей и несчастий 
должны стать слова: «Слава Бо-
гу за все!». Святой Иоанн Злато-
уст говорит, что те, кто с благо-
дарностью к Богу переносит 
скорби, получат равный венец с 
мучениками, и добавляет: «Од-
но „слава Богу“ в скорби и не-
счастии более значит, чем тыся-
ча благодарностей в счастье». 

Дорогие братия и сестры! 
Пусть жизнь наша будет несе-
нием креста, который для нас — 
знамение победы. Будем благо-
говейно с любовью и трепетом 
склоняться перед Крестом  — 
символом нашего спасения, 
вспоминая те страдания, кото-
рые Господь наш Иисус Христос 
перенес на нем ради нашего 
спасения, чтобы нам достичь 
Царствия Небесного, сораспяв-
шись и умерев, вместе с Ним 
воскреснуть и войти в жизнь 
вечную. Крест Господень от-
крыл нам путь в Царствие Бо-
жие, где тех, кто с благодарно-
стью несет свой крест, ожидает 
блаженная жизнь с Господом и 
Его святыми.

 Митрополит Виленский и Литовский Иннокентий. Фото: Алексей Литвинов

Крест Господень открыл нам 
путь в Царство Небесное

Пусть жизнь наша 
будет несением 
креста, который 
для нас — знамение 
победы

Первая степень счастья - не согрешать; вторая - сознавать согрешения.
Св. Киприан Карфагенский
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ной жертве любви желая об-
нять весь мир.

Нам нужно понять и при-
знать: все то, что случается в на-
шей жизни скорбного, дано нам 
ко спасению; путь христиани-
на — это путь страдания. Хри-
стианин не должен роптать, 
страдая, а напротив, должен 
благодарить Бога, признавая се-
бя достойным скорбей и стра-
даний во искупление своих гре-
хов. И наша молитва, когда мы 
пребываем в скорбях и страда-
ниях, должна быть не о том, что-
бы Бог избавил нас от них, а о 
том, чтобы Господь дал нам си-
лы нести свой крест и облегчил 
его тяжесть.

Крестоношение  — путь ко 
спасению нашей души. Время 

земной жизни нам дано Госпо-
дом, чтобы с надеждой, стойко-
стью и решимостью научиться 
нести свой крест. Господь дает 
различные виды крестных скор-
бей — это мученичество, болез-
ни, нищета и бедность, потеря 
близких, супружество и одино-
чество, уход за больными и ста-
рыми людьми; поношения и 
уничижения и много других 
различных крестных скорбей. 
Свой крест мы должны нести от 
юности со смирением и молит-
вой, которые облегчают несение 
креста. Всякий раз, когда мы 
сгибаемся под тяжестью креста, 
вспомним о том, как Господь 
наш Иисус Христос нес Свой 
Крест. Точнее, как Он нес наш 
Крест, потому что за наши гре-
хи Он пострадал и наши скор-
би и тяготы взял на Себя.

Господь Своей крестной 
жертвой помогает нам глубоко 
и прочно усвоить благодатную, 
спасительную истину, что нет 
другого пути на небо, кроме 
смирения и добровольного при-
нятия страданий за Христа. По-
этому, чтобы войти в Царствие 
Божие, нам необходимо ума-
литься, потерпеть без ропота не-
приятные обстоятельства жиз-
ни, болезни и скорби, отсекая 
недовольство, преодолевая свои 
похоти и страсти, и так посте-
пенно, шаг за шагом, год за го-
дом учиться терпеть, а через 
терпение постепенно приобре-
тать смирение, которое даст нам 
спасение. Мы должны научить-
ся благодарить Господа за крест-
ные страдания в нашей жизни. 
Нашим обращением к Богу во 
время скорбей и несчастий 
должны стать слова: «Слава Бо-
гу за все!». Святой Иоанн Злато-
уст говорит, что те, кто с благо-
дарностью к Богу переносит 
скорби, получат равный венец с 
мучениками, и добавляет: «Од-
но „слава Богу“ в скорби и не-
счастии более значит, чем тыся-
ча благодарностей в счастье». 

Дорогие братия и сестры! 
Пусть жизнь наша будет несе-
нием креста, который для нас — 
знамение победы. Будем благо-
говейно с любовью и трепетом 
склоняться перед Крестом  — 
символом нашего спасения, 
вспоминая те страдания, кото-
рые Господь наш Иисус Христос 
перенес на нем ради нашего 
спасения, чтобы нам достичь 
Царствия Небесного, сораспяв-
шись и умерев, вместе с Ним 
воскреснуть и войти в жизнь 
вечную. Крест Господень от-
крыл нам путь в Царствие Бо-
жие, где тех, кто с благодарно-
стью несет свой крест, ожидает 
блаженная жизнь с Господом и 
Его святыми.

 Митрополит Виленский и Литовский Иннокентий. Фото: Алексей Литвинов

Крест Господень открыл нам 
путь в Царство Небесное

Пусть жизнь наша 
будет несением 
креста, который 
для нас — знамение 
победы

Первая степень счастья - не согрешать; вторая - сознавать согрешения.
Св. Киприан Карфагенский
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Риза Пресвятой Богородицы — 
одна из величайших святынь 
христианского мира, 
почитаемая как материальное 
свидетельство присутствия 
Божией Матери на земле. 

Согласно преданию, в это 
одеяние была облачена Божия 
Матерь в момент рождения Хри-
ста. По преданию, перед Успени-
ем Пресвятая Богородица отда-
ла свои одежды двум вдовам, ко-
торые Ей прислуживали. Одна 
из этих одежд — Плат, который 
Богородица носила на голове. В 
V  веке эта одежда оказалась в 
Константинополе. В источниках 
эта часть одежды иногда имену-
ется Ризой, иногда Мафорием 
или Покровом. Слово «плат» мо-
жет ввести в заблуждение, но на 
самом деле это верхняя одежда, 
которая покрывала голову и спу-
скалась до пят. Во многих вос-
точных странах женщины до сих 
пор носят похожие одеяния. 

Первым литературным ис-
точником, повествующим исто-
рию Святыни, является «Слово 
на перенесение честной ризы 
Богородицы во Влахернах» Фе-
одора Синкеллы, пресвитера 
собора Св. Софии. В нем сказа-
но, что два брата-патриция Гал-
вий и Кандит, которые во вре-
мя паломничества на Святую 
Землю остановились на ночлег 
у одной благочестивой женщи-
ны и увидели в ее доме ковчег, 
перед которым неугасимо горе-
ла лампада. 

Хозяйка не сразу, но в конце 
концов созналась, что в этом 
ковчеге находится великая Свя-
тыня — Риза Пресвятой Богоро-
дицы (одна из двух, отданных 
Богородицей вдовицам). В тече-
ние веков этот священный хитон 
с великим благоговением пере-
давался по наследству и сохра-
нялся на Святой Земле. Храни-
тельница Святыни рассказала 
семейное предание о том, что ее 
прародительница присутствова-
ла при погребении Божией Ма-
тери и Сама Пресвятая Богоро-
дица отдала ей это покрывало.

По одной из версий, братья 
похитили Святыню, заказав в 
Иерусалиме точно такой же ков-
чег. По другой — забрали ее с со-
гласия хранительницы, чтобы 
отвезти в Константинополь. 

В 469 году Риза передается в 
строящейся во Влахерне храм. В 
честь этого события было уста-
новлено ежегодное празднова-
ние «Положение Ризы Пресвя-
той Богородицы во Влахерне». 
Позднее в ковчег с Ризой были 
помещены омофор и часть поя-
са Богородицы, обнаруженные в 
гробнице Богородицы, вскрытой 
по решению VI Вселенского Со-
бора. Это обстоятельство отраз-
илось на православной иконо-
графии праздника, объединяю-
щей два события: положение 
Ризы и положение пояса Бо-
гоматери во Влахерне.

 В IX веке императрица 
Ирина подарила ризу Бого-
родицы императору Карлу 

Великому. А в 876 году внук Кар-
ла Великого — Карл II Лысый — 
подарил святыню городу Шар-
тру, где почитание Богородицы 
существовало с IV века. 

Во время Французской ре-
волюции плат разделили на не-
сколько частей, которые храни-
лись у прихожан. В 1819 году 
один фрагмент — самый круп-
ный — был возвращен в собор 
Божией Матери города 
Шартр, где он и хранится по 
сей день. Это полот-
но длиной около 
двух метров и 
шириной 46 
сантиме-
т р о в . 

Как установила экспертиза, воз-
раст ткани датируется началом I 
тысячелетия.

В настоящий момент части 
Ризы находятся в разных ме-
стах — в московском Успенском 

соборе, в Латеранском соборе во 
имя Иоанна Крестителя в Риме 
и др. 

Еще одна святыня, известная 
как Риза или Хитон Пресвятой 
Богородицы, хранится в музее 
грузинского города Зугдиди. По 
преданию, в XVII веке хитон Бо-
городицы обретен был Промыс-
лом Божиим в Хобском мона-
стыре в Мингрелии. Русские по-
слы Алексей Иевлев и Никифор 
Толочанов находились в Имере-
тии (Грузия) в 1650–1652-х годах. 
Они встречались с монахами 
одного из Афонских монасты-
рей, которые поведали им, что 
хитон Богоматери привезен из 
Константинополя якобы в VIII 
веке (во времена иконоборче-
ской ереси в Византии) и был по-
ложен в Хобском монастыре… 

В XVII веке Иерусалимский 
Патриарх Дотеус попытался вы-
везти хитон Богородицы из Гру-
зии, но безуспешно. Потом мин-
грельский царь Леван запечатал 
золотой ларец со святыней и 
приставил к нему стражников. 

Весной 1840 года русские по-
слы Федот Елчин и Павел Заха-
ров гостили при дворе Левана II 
Дадиани. Они посетили Хобский 
монастырь, где сподобились 
приложиться к хитону Пресвя-
той Богородицы. По преданию, 
с ризой Богородицы связано 
множество чудес и исцелений. 

В советские времена о хито-
не Богоматери забыли: великая 
святыня без должного береже-
ния сохранялась в Хобском мо-
настыре и в 1936 году она была 
перенесена в запасники Зугдид-
ского исторического музея.

Ныне хитон Пречистой от-
крыт для поклонения православ-
ным верующим. Ежегодно 2/15 
июля Грузинская Православная 
Церковь отмечает Влахерноба — 
праздник в честь ризы Богоро-
дицы. В этот день хитон Богоро-
дицы выносится из Зугдидского 
музея в кафедральный собор 
Влахернской иконы Божией Ма-
тери, расположенный тут же, на 
территории музея, где после Бо-
жественной литургии верующие 
могут к нему приложиться. 

«Грузинский» хитон пред-
ставляет собой кусок выцвет-
шей ткани коричневатого цвета 

размером 150х180 см. Множе-
ство паломников из разных 

стран приезжает в Гру-
зию, чтобы покло-

ниться великой 
святыне. 

Святыня

Для меня лучше капля ума, нежели море счастья
Св. Григорий Богослов

  Икона «Положение Честной Ризы Пресвятой Богородицы во Влахерне»

Честная Риза Пресвятой Богородицы 

  Ковчег с частицей Ризы Пресвятой Богородицы, который будет принесен в Вильнюс
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Имеющий любовь будет сожителем ангелов и со Христом воцарится
Св. Ефрем Сирин

По времени возникновения 
Рождественский пост — один из 
самых древних. О его существовании 
упоминают уже святитель Амвросий 
Медиоланский (скончался в 397 
году) и учившийся у него блаженный 
Августин (‡430 год). А римский 
епископ Лев I Великий (‡461 
год) называл Рождественский 
пост древним установлением и 
жертвой Богу за плоды, собранные 
в летнюю и осеннюю пору.

В ранней Церкви Филиппов 
пост предшествовал празднику 
Богоявления. Именно так — 
днем явления Бога в мир — на-
зывали в те времена христиане 
праздник Рождества. А тот 
праздник, который мы называ-
ем Богоявлением сегодня, — 
Крещение Господне, — присое-
динялся к «главному» Богоявле-
нию, встраивался в единый 
праздничный цикл, длившийся 
несколько дней подряд.

Зачем же мы постимся? Лю-
бой многодневный пост, и Рож-
дественский в том числе, гото-
вит нас к глубокому, полноцен-
ному переживанию предстояще-
го праздника. 

Цель постящегося христиа-
нина — добиться, чтобы встре-
ча со Христом в праздничный 
день стала для него действитель-
но важным событием, подготов-
ленным и усиленной молитвой, 

и подвигом воздержания. Чело-
веческие тело и душа взаимно 
влияют друг на друга. Поэтому, 
ограничивая себя в физическом 
плане (например, в еде), мы ста-
раемся больше сконцентриро-
ваться на духовной жизни: мо-

литве, размышлениях о Христе, 
на исполнении Его запове-
дей.  Кроме того, ослабляя тело 
менее калорийной, чем обычно, 
пищей, мы учимся подчинять 
наши желания разуму и воле, а 
разум и волю — Богу. 

В Евангелии рассказывается, 
что перед выходом на проповедь 
в Галилее и Иудее, которой суж-
дено было длиться три с полови-
ной года, Христос удалился от 
людей и строго постился сорок 
дней и ночей (Мф 4:1–11; Лк 4:1–
13; Мк 1:12, 13). Столько же пре-
жде Него постились и Моисей, 
когда взошел на гору Синай, где 
Бог дал ему десять заповедей 
(Исх 24:18); и пророк Илия, со-
рок дней шедший без еды и пи-
тья к горе Хорив, где его ждала 
встреча с Богом (3 Цар 19:5–8). 

Характерно, что именно в 
конце сорокадневного поста 
Спасителя попытался искусить 
диавол, очевидно, полагая, что 
пост физически истощил Иису-
са и сделал менее стойким. Но 
духовно Господь, наоборот, 
укрепился и все искушения пре-
одолел. Тем самым Он показал, 
что пост — лучшее оружие про-
тив искусителя (о чем говорят в 
один голос все святые отцы), и 
подготовился к Своему служе-
нию в мире.

В память об этих событиях и 
Рождественский пост, готовя-
щий нас к переживанию собы-
тия Рождества Христова, и Вели-
кий пост, предшествующий 
празднику Воскресения Христо-
ва, длятся по сорок дней и име-
нуются в церковном уставе Че-
тыредесятницами.

«Пост Рождественской Четы-
редесятницы, — добавляет свя-
титель Симеон Солунский, — 
изображает пост Моисея, кото-
рый, постившись сорок дней и 
сорок ночей, получил на камен-
ных скрижалях начертание сло-
вес Божиих. А мы, постясь сорок 
дней, созерцаем и приемлем жи-
вое Слово от Девы, начертанное 
не на камнях, но воплотившееся 
и родившееся, и приобщаемся 
Его Божественной плоти».

Во все дни Рождественского 
поста церковный устав Типикон 
предписывает воздерживаться 
от мяса, яиц и молочных про-
дуктов.   Рыбу есть поначалу 
можно, за исключением в среды 
и пятницы. Впрочем, после дня 
памяти святителя Николая и 
до дней предпразднства Рожде-
ства (2–6 января) рыба уже раз-
решается только в субботу и 
воскресенье. В дни предпраздн-
ства по уставу пост самый стро-
гий: рыба не вкушается вообще, 
пища с маслом — только в суб-
боту и воскресенье. А в сочель-
ник (с вечера 5 января до вече-
ра 6-го) существует благочести-
вая традиция не есть ничего до 
появления первой звезды, после 
чего принято подавать на 
стол  сочиво — вареные в меду 
зерна пшеницы или отварной 
рис с изюмом и другими сухоф-
руктами.

  Икона «Рождество Христово»

Зачем мы постимся перед Рождеством
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Кто сам себя почитает премудрым, тот отпадает от Божией премудрости
Св. Исаак Сирин

Наша вера

Епископ Тракайский 
АМВРОСИЙ

Божией Милостью до нашего 
времени сохранилось 
некоторые христианские 
святыни, связанные с 
Господом нашим Иисусом 
Христом и Божией Матерью. 

Наиболее известными из них 
являются:

— Туринская Плащаница, ко-
торая представляет собой ткань, 
в которую было завернуто тело 
Христа после смерти;

— части Животворящего 
Креста Господня, к которому 
был пригвожден Иисус Христос;

— Терновый венец, который 
римские воины возложили на го-
лову Иисуса во время Его пору-
гания;

— части ризы и пояса Бого-
родицы.

Помимо святынь и икон, свя-
занных с Богочеловеком Иису-
сом Христом и его Пречистой 
Матерью, большая часть христи-
ан почитает также освященные 
изображения святых, их мощи, 
личные вещи, а также предметы, 
свидетельствующие об их хри-
стианских подвигах. Особо сле-
дует отметить сохранившиеся 
частицы главы святого Иоанна 
Крестителя и его Святая десница, 
рука, которую святый Предтеча 
возложил на Спасителя мира. 

Крест для христиан  — это 
особая святыня, это символ спа-
сения, символ победы Господа 
Иисуса Христа, символ жертвы 
Христовой. Крест почитается с 
глубокой древности и неотъем-
лем от христианской жизни, бо-
гослужения, христианского ис-
кусства. Крест даже стал симво-
лом Самого Христа. Через почи-
тание Креста христиане прослав-
ляют Бога и поклоняются Хри-
сту. Взирая на Крест, христиане 
вспоминают Самого Иисуса и об-
ращаются к Нему с молитвой.

Среди священных православ-
ных предметов также следует от-
метить иконы. Это не просто пор-
треты или доски с изображения-
ми — это богословие в красках. 

На иконах изображаются 
конкретные личности в их духов-
ном состоянии, в котором они 
предстают перед Богом. Своим 
одухотворенным обликом они 
являют нам славу Божию. Иконы 
зримо, доступными средствами 
свидетельствуют о незримом — 
Царстве Божием. Поэтому ико-
нам чужды анатомические под-
робности, и задача иконописных 
изображений — помогать в мо-
литве. В связи с этим обязатель-
ным атрибутом иконы является 
надпись, именно она говорит о 
том, кто изображен и к кому 
адресована наша молитва. 

Кроме того, к священным 
предметам относятся церковная 

утварь и облачения священнослу-
жителей. Чаша, дискос, копие, 
лжица — те предметы, с помощью 
которых совершается Евхаристия, 
приготовляется и раздается При-
частие — Тело и Кровь Христовы, 
являются наиболее важными. Са-
ми по себе эти предметы — про-
сто вещи, но они используются 
исключительно в богослужебных 
религиозных целях и поэтому 
требуют ответственного и благо-
говейного отношения. Предметы, 
которые так или иначе связывают 
нас с Богом, обрамляют или 
оформляют эту связь, требуют 
особого отношения. 

С древности христиане почи-
тали и гробницы умерших муче-
ников, с большим благоговением 
относились к мощам святых — те-
лам пострадавших за 
Христа — живых сви-
детелей Христовых. 
Мученики — те, кто 
своей смертью пока-
зал, что смерти нет, 
что жизнь с Богом 
сильнее смерти, что Христос по-
бедил смерть. Нередко даже на ме-
стах погребения мучеников строи-
лись первые христианские храмы.

 О Божественной 
благодати
Когда мы говорим о святы-

нях, то возникает вопрос, каким 
образом они связаны с почита-
нием Бога и Его действием. Что-
бы ответить на этот вопрос, не-
обходимо пояснить, что же такое 
«благодать».

Для православных христиан 
понятие «благодати» не эмоцио-
нальное или эстетическое, а рели-
гиозное, и имеет свое мистиче-
ское содержание. Благодать — это 
Божественная энергия, сила, ко-

торой Сам Бог касается человека 
или проявляется в его жизни. Бог 
иноприроден Своему творению, 
но Он в Своих энергиях проявля-
ется в окружающем мире.

Однако не стоит путать эту 
Божественную энергию с энер-
гией физической, силой, благо-
даря которой можно совершать 
работу: движение, преобразова-
ние вещества, нагрев и т. д. Такое 
представление о материальной 
энергии не применимо к Боже-
ственной благодати. Бог христи-
ан — Живой и Личный. Он про-
являет Себя в Своих энергиях 
так, как Сам того хочет, где и ког-
да хочет. Невозможно даже по-
думать о том, что благодать Бо-
жью можно было бы собрать, 
хранить в каком-то накопителе, 

куда-то направить по своему вы-
бору. Бог Библии, Бог Евангелия 
не подчиняется заклинаниям и 
не признает амулетов, магиче-
ских формул и плясок с бубнами. 
Бог не может быть принужден к 
чему-либо человеческими хоте-
ниями и действиями.

У Бога есть Свои мотивы 
явить благодать по отношению 
к кому-либо и чему-либо. Би-
блия и история христиан дает 
нам много примеров, когда даже 
противники Бога встречали Его 
лицом к лицу и обретали от Не-
го милость и помощь. Но все же 
из Библии известно и о том, ко-
му и как Бог открывается и бла-
говолит. Если нет веры, нет мо-
литвы, нет благодарности, нет 

просьбы, то Бог может не явить 
Свою благодать.

О Благодати и святынях
Бог может проявить Себя и 

через свое творение, через веще-
ство. Люди вполне материальны 
и вполне могут приобщиться Бо-
жьей благодати ощутимо. Более 
того, именно это и происходит, к 
примеру, в таинствах Крещения, 
Причащения, Соборования. Но 
христианам чужда вера в чудот-
ворящее вещество. Невозможно 
с евангельских позиций оправ-
дать стремление получить чудо, 
«заполучить» благодать через 
формальные действия, рассчи-
тывая на автоматический резуль-
тат. Во время священнодействий 
священнослужители с верой и 
надеждой лишь просят Бога 
освятить нас Его благодатью.

Тут следует отдельно сказать 
о Причастии. Христиане веруют, 
что во время богослужения Ев-
харистии, после общей благодар-
ственной молитвы, хлеб и вино 
непостижимым образом претво-
ряются в Тело и Кровь Христовы. 
Это единственный и исключи-
тельный случай, определенный 
Самим Богом, когда вещество, 
если можно так выразиться, ста-
новится вместилищем Божества. 
Христиане веруют, что в виде 
освященных хлеба и вина они 
вкушают Тело и Кровь Господа 
Иисуса Христа. Но и эта встреча 
с Богом, приобщение Его благо-
дати отнюдь не магия. Приоб-
щаться, соединиться со Христом 
могут только «верные», то есть 
христиане. Причастие может 
быть не только на благо человеку, 
но и в осуждение и даже болезнь. 

  В отличие от освященных 
хлеба и вина, которые становят-

ся по сути Телом и Кровью Хри-
ста, иконы своих свойств по сути 
не меняют. Они не становятся ка-
налами передачи «духовной 
энергии». Икона помогает верую-
щим обратить умы, сердца, вни-
мание и слова к первообразу — к 
изображенному святому или Бо-
гу. Бог откликается и дает Свою 
благодать не иконе, а человеку. 

Говоря о мощах, следует пом-
нить, что они бывают разными. 
Редко — это нетленные останки, 
чаще — кости или прах. Мощи не 
являются обязательным свиде-
тельством святости. Тела многих 
святых истлели полностью. В этом 
смысле представляется натянутой 
попытка связать нетление и обя-
зательное присутствие в мощах 
благодати, которая переходит на 
людей б е з  ка ких-либ о 
нравственно-духовных усилий с 
их стороны. Мощи, прежде все-
го, — один из способов доброй па-
мяти и почитания святого челове-
ка и через это прославления Бога. 
В ответ на молитвы Господь может 
явить Свою благодать. Но может 
и не явить. Все зависит не от мо-
щей, а от тех отношений, что сло-
жились у конкретного христиани-
на с Богом и с тем святым, перед 
мощами которого он находится.

Поэтому самым важным в де-
ле почитания христианских свя-
тынь являются наши личные мо-
литвенные отношения и духов-
ная связь со Спасителем мира 
Господом нашим Иисусом Хри-
стом и Его Пречистой Матерью. 
Поклонение части Животворя-
щего Креста Господня и части Ри-
зы Пресвятой Богородицы долж-
но сопровождаться молитвой, на-
шими нравственно-духовными 
усилиями и чувствами покаяния, 
благодарности и веры.

О сохранившихся христианских 
святынях и их почитании

У Бога есть Свои 
мотивы явить 
благодать по 
отношению к кому-
либо и чему-либо

  Ковчег с одной из крупнейших в мире частиц Креста Господня, который будет принесен в Вильнюс
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Христианин не должен никого уничижать, осуждать, никем не гнушаться и не делать различия между людьми
Св. Макарий Великий

На вопросы прихожан отвечает 
клирик соборного храма 
Свято-Духова монастыря 
иерей Олег ШЛЯХТЕНКО.

— Может ли простой миря-
нин иметь дома аналой и ис-
пользовать его для молитвы? 
Потому что если молиться стоя, 
то книгу держать неудобно и 
тяжело. И еще вопрос: как луч-
ше устроить домашний уголок 
для молитвы — можно ли, на-
пример, разместить иконы на 
книжной полке?

Мария
— Уважаемая Мария, разуме-

ется, простой мирянин может 
дома в своем красном уголке по-
ставить аналой. Эта подставка 
для книг не является чисто хра-
мовой атрибутикой. Что касает-
ся устройства красного уголка, 
здесь важно понимать, что он яв-
ляется в некотором смысле ана-
логом храмового иконостаса. 
Это не значит, что иконы на нем 
следует размещать по правилам 
храмового иконостаса. Это зна-
чит, что отношение к нему долж-
но быть соответствующее. Во 
всяком случае, в красном уголке 
не следует располагать то, что 
было бы лишним в храме у ико-
ностаса. Конечно, иконы могут 
находиться на книжной полке. 
Но лучше, чтобы тогда на них не 
было других книг, кроме молит-
венных. Во всяком случае, фото-
графии среди икон ставить не 
стоит. Пишу об этом, потому что 
нередко вижу такое. Количество 
икон, перечень их — это дело це-
ликом ваше. Единственно, важ-
нейшими иконами в вашем до-
машнем иконостасе все-таки 
должны оставаться иконы Спа-
сителя и Богородицы, а значит, 
они должны быть немаленькими 
и в центре иконостаса. 

— В очереди к Причастию 
сделали замечание моему 
15-летнему сыну, который 
встал вместе с детьми, которых 
пропускают без очереди. В не-
которых храмах после детей к 
Чаше подходят мужчины, а по-
том уж женщины. А есть ли 
какие-то правила на этот счет?

Нина

— Дорогая Нина, есть старая 
традиция, согласно которой 
мужчины и женщины в храме 
стоят по разные стороны, и к Ча-
ше подходят сначала мужчины, 
а потом женщины. Но это лишь 
человеческая практика, которой 
сегодня придерживаются немно-
гие. Если вы попали в храм, где 
соблюдается такой порядок, что 
же, встаньте в очередь и в свое 
время примите Тело Христово с 
благоговением и радостью. Важ-
на не очередность, важен факт 
приобщения Божеству. Что ка-

сается детей, мне самому стран-
на практика, когда пропускают 
вперед к Чаше детей, которые в 
принципе уже могут постоять в 
очереди, которые и место в об-
щественном транспорте должны 
уступать пожилым людям, а зна-
чит, и перед Чашей могут проя-
вить свое уважение ко взрослым, 
скромность и терпение. Одно де-
ло младенцы на руках, малень-
кие дети. Другое дело дети от 7-8 
лет и старше. Проблема в том, 
что и сами пожилые люди, не-
редко не слыша, что им говорит 

священник, сами «проталкива-
ют» из ложной услужливости де-
тей к Чаше без очереди. Такое 
человекоугодие никому пользы 
не принесет. Конечно, выясне-
ние этой проблемы не должно 
происходить у Чаши во время 
причащения. Все должно быть 
благолепно. 

— Можно ли самому устано-
вить себе меру поста, напри-
мер, отказаться только от мяс-
ного, либо только от кофе, или 
необходимо строго следовать 
установленным Церковью ука-
заниям?

Антон
— Уважаемый Антон, мера 

поста — это опыт Церкви, та ме-
ра, которая без особых проблем 
подходит большинству людей. 
Смысл этой меры — усмирение 
плоти, которая слишком много 

влияет на состояние нашей ду-
ши, углубление внутрь себя, уси-
ление молитвы, борьба с грехом. 
Ограничение в пище и развлече-
ниях может помочь во всем 
этом. Конечно, для тех, кто не 
может держать пост полностью, 
благословляются послабления. 
Но не стоит себе придумывать 
меру поста. Лучше посоветовать-
ся с опытным священником, что-
бы не повредить себе. Слишком 
расслабленный пост не принесет 
пользы, а чрезмерно строгий мо-
жет и повредить.

— Христос гово-
рит: «просите, и да-
но будет вам», но 
почему некоторые 
просьбы Бог не 
слышит? Я годами 
молюсь о создании 

семьи, но это мое желание не 
осуществляется, и я чувствую 
себя разочарованной. Почему 
так происходит? 

Елена
— Дорогая Елена! Эти слова 

надо читать в контексте, чтобы 
понять, что они не означают, что 
Господь будет исполнять любое 
наше желание. Например, при-
веденные вами слова Господь 
произносит после того, как учит 
Своих учеников молитве Господ-
ней. Эта молитва нас ориентиру-
ет на то, чего мы действительно 
должны желать больше всего. 
Так же Господь нам говорит: 
«Ищите же прежде Царства Бо-
жия и правды Его, и это все при-
ложится вам» (Мф. 6:33). Причем 
эти слова произносятся в связи 
с исканием человеком матери-
альных благ. То есть нас Спаси-
тель учит, что и желания, иска-

ния, стремления тоже надо вос-
питывать, одухотворять, преоб-
ражать. Желать прежде всего 
нужно того, что преображает нас 
самих, изменяет духовно. К это-
му тоже надо прийти. Вернемся 
к словам, приведенных вами. 
«Просите, и дано будет вам... Ка-
кой из вас отец, когда сын попро-
сит у него хлеба, подаст ему ка-
мень? или, когда попросит рыбы, 
подаст ему змею вместо рыбы? 
Или, если попросит яйца, подаст 
ему скорпиона? Итак, если вы, 
будучи злы, умеете даяния бла-
гие давать детям вашим, тем бо-
лее Отец Небесный даст Духа 
Святого просящим у Него» 
(Лк.  11:9–13). Обратите внима-
ние, что Господь слова «просите, 
и дано будет…» связывает с тем, 
что Отец Небесный даст Духа 
Святого. Потому что без благо-
дати Духа Святого невозможно 
обрести Царства Божия внутрь 
нас, невозможна благодатная 
жизнь и невозможен дар Любви, 
мира, радости, долготерпения и 
пр. Значит ли это, что о другом 
не надо просить, как, например, 
о замужестве, о семейном сча-
стье? Конечно, нет. Но просто, 
во-первых, христианин должен 
понимать то, что важнее, что 
должно стоять на первом месте, 
иначе, чем он отличается от 
язычника? Во-вторых, в молитве 
нужно иметь не только терпение 
и постоянство, но и доверие Бо-
гу. Ведь прошение о замужестве 
может быть для женщины той 
змеей, которую она приняла за 
рыбу, и которую Отец Небесный 
не хочет ей давать. В-третьих, вы 
же сами должны понимать, что 
вам хочется не просто факта за-
мужества хоть с кем, а чтобы 

муж вас любил, а вы любили его. 
Такой человек может вообще не 
попасться в вашей жизни. И на-
последок хочу заметить, что за 
желанием замужества скрыва-
ются тревоги об одиночестве и 
недостатке любви. Может, вам 
стоило бы поискать решения 
всего этого в другом? Хотя бы 
начать с того, что прося о муже, 
молиться и о том, чтобы не быть 
одинокой и быть в любви. Как-то 
один престарелый монах мне го-
ворил, что благодать Божия по-
могает осознать близость Бога, 
близость Божией матери, так что 
чувство одиночества отступает. 
И дар любви Божьей — это пол-
нота жизни. А ведь, возвращаясь 
к тому, с чего начинался этот от-
вет, этого всего мы и ищем в 
Царствии Небесном, в даре Духа 
Святого.

— Я точно не знаю, была ли 
моя прапрабабка православ-
ной. Хотя есть основания ду-
мать, что была. И имени ее пра-
вославного не знаю, только та-
кое, которого нет в святцах. 
Как за нее подавать записки, 
как молиться? 

Тамара 
— Уважаемая Тамара! Не ду-

маю, что существенно то, что вы 
не имеете доказательств того, 
была ли ваша прабабка право-
славной. Если есть хотя бы на-
дежда на это, подавайте за нее 
записки. Имя, разумеется, ука-
зывайте то, которое знаете.

Присылайте вопросы в редак-
цию по обычной или электронной 
почте, либо через страницу 
Виленско-Литовской епархии в 
Фейсбуке.

Вопросы священнику: Можно ли 
самому установить меру поста?

  Очередь к Причастию на детской Литургии в Михайловском храме г. Вильнюса

Слишком 
расслабленный пост 
не принесет пользы, 
а чрезмерно строгий 
может и повредить
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Бойся гордости, и будешь возвеличен
Св. Исаак Сирин

Игумен АНТОНИЙ (ГУРИНОВИЧ)
благочинный Свято-Духова 
монастыря 

Мы с вами вступили в дни 
святого Рождественского 
поста, который готовит 
нас к встрече великого 
события Боговоплощения — 
Рождества Господа 
нашего Иисуса Христа. 

Христианская жизнь немыс-
лима без подвига. То есть без то-
го усилия, которое предприни-
мает христианин, руководимый 
и укрепляемый Святым Духом, 
чтобы избавиться от ига греха и 
господства страстей и чтобы са-
моотверженно следовать воле 
Господней. Чтобы жить во Хри-
сте и быть живым членом Его 
Тела, которое есть Церковь. 

Воздержание — одна из пер-
воначальных, всегда необходи-
мых добродетелей христианина 
и является одновременно и усло-
вием стяжания, и плодом сопре-
бывания с ним Духа Святого Бо-
жия (Гал.  5:23). Но что надо по-
нимать под словом «воздержа-
ние»? Это  — удерживание себя 
от исполнения тех своих жела-
ний, которые не согласуются с 
Божией волей, не дают пользы 
душе, не обогащают ее духовно, 
не служат к накоплению ею «со-
кровищ» в Царстве Небесном. 
Однако для многих христиан 
воздержание чуждо и непонятно. 

Апостол Павел говорит: «Все 
мне позволительно, но не все по-
лезно» (1 Кор.  6:12). А если не по-
лезно, то зачем же мы будем вра-
гами себе, касаясь вредного? Не 
будем думать, что воздержание 
есть только «монашеская наука» и 
что поучение о нем святых отцов 
относится только к инокам, но не 
к христианам, живущим в миру. В 
той или иной мере каждый хри-
стианин должен быть подвижни-
ком, а «все подвижники воздер-
живаются от всего: те (мирские) 
для получения венца тленного, а 
мы (христиане)  — нетленного» 

(1 Кор.  9:25), — говорит апостол 
Павел. Наша природа глубоко ис-
порчена. Извращены грехом наши 
телесные потребности и душев-
ные склонности и привязанности. 
Поэтому удовлетворение их без 
рассудительности (а ее нам всегда 
недостает) так часто ведет нас ес-
ли не к греху и соблазну, то всегда 
к рассеянности и потере драгоцен-
ных сил и времени, к упущению 
благих возможностей. 

Вот почему христианину 
нужно воздержание. Цепь до-
бродетелей христианских обра-
зует собой как бы плотину, удер-
живающую благодать в душе 
христианина, и надо бояться 
прорыва этой плотины хотя бы 
в одной из добродетелей. И тот, 
кто думает серьезно о спасении 
своей души, не может пренебре-
гать добродетелью воздержания. 
Приучить себя к воздержа-
нию  — это большая победа  — 
воздержание в малом поможет 
укрепить волю и поведет к по-
беде в великом. Епископ Игна-
тий (Брянчанинов) пишет: «По-
беждающийся малыми пожела-
ниями побеждается непременно 
и великими. Невозможно прео-
долеть ни страсти вожделения, 
ни страсти гнева, не научившись 
побеждать вообще все пожела-
ния, чем исключительно исправ-
ляется испорченность воли».

Невозможно перечислить все 
стороны человеческой жизни, в ко-
торых христианину нужно проя-
вить воздержание. Как пишет прп. 
Варсонофий Великий: «Мера воз-
держания не ограничивается толь-
ко пищей и питием, но простира-
ется и на разговоры, и на сон, и на 
одежду, и на все чувства». Следует 
сказать, что христианину необхо-
димо воздерживаться и от очень 
многого такого, что обычно в миру 
не считается предосудительным. 
Так, мы бываем неразборчивы в 
знакомствах и не воздерживаемся 
от общения с людьми, заведомо 
влияющими на нас нехорошо в ду-
ховном отношении. Прп. Серафим 
Саровский говорил, что «одного 
многословия с теми, которые про-
тивных с нами нравов, довольно, 
чтобы расстроить внутренность 
внимательного человека». 

В этом подвижническом уси-
лии особо значительное место 
занимает пост. Он представляет 

собой одно из самых действен-
ных орудий в нашей духовной 
борьбе. Об этом свидетельствует 
слово Божие. Это открывается 
нам из жизни святых. Так верит 
и учит наша Церковь, восприни-
мающая пост как одно из своих 
древнейших и священнейших 
установлений. Пост — это вре-
мя, когда мы особенно внима-
тельно относимся к своей вну-
тренней жизни. Постные дни 
установлены, чтобы мы иногда 
замедляли бег суетной земной 
жизни и могли углубиться, по-
смотреть внутрь себя.

Кроме того, пост — это время 
покаяния в грехах и усиленной 
борьбы со страстями. В этом нам 
помогает вкушение постной, бо-
лее легкой пищи и воздержание 
от удовольствий. Думать о Боге, 
молиться, вести духовную жизнь 
легче, когда тело не насыщено, 
не отягощено. Пост помогает 

нам сосредоточиться, настраи-
вает на духовную жизнь.

Пост — это еще и жертва Бо-
гу и воспитание своей воли. 
Можно сказать, что пост — пер-
вая заповедь человеку. Когда Го-
сподь дал повеление Адаму вку-
шать от всех плодов райского 
сада, кроме плодов древа позна-
ния добра и зла, Он установил 
первый пост. Пост — это послу-
шание Божественному установ-
лению. Богу не нужны всесож-
жения и кровавые жертвы. Ему 
нужно сердце сокрушенное и 
смиренное (см.: Пс.  50:19), то 

есть наше покая-
ние, смирение и 
послушание. 

Надо всегда 
помнить, что те-
лесный пост  — 

это средство. А наша цель — стя-
жать духовные плоды: благодар-
ное чувство к Богу, доброжела-
тельное отношение к людям, чи-
стоту помыслов и чувств, благо-
разумное хранение уст. Человек, 
который за все дни поста ни разу 
не впадет в раздражение, не уко-
рит и не осудит никого, больше 

достигнет, чем тот, кто будет есть 
одни сухари. 

Однако мы можем надло-
миться от непосильного и несво-
евременного воздержания. «Вся-
кую добродетель красит мера», — 
говорят святые отцы. И «Всякому 
овощу — свое время», — говорит 
народная мудрость. Поэтому и в 
воздержании, как и во всякой до-
бродетели, также надо «показать 
рассудительность». Если христи-
анин по состоянию здоровья не 
может соблюдать пост в пище, то 
он может, например, воздержи-
ваться от употребления сладкого 
во время поста. Если человек не 
имеет привычки молиться регу-
лярно утром и вечером, то во вре-
мя поста можно поставить перед 
собой задачу каждое утро и каж-
дый вечер приносить Господу мо-
литву. Если мы в обычно не на-
ходим времени для чтения Ново-
го Завета, то во время поста мож-
но постараться прочесть все че-
тыре Евангелия, или хотя бы од-
но из четырех. Пусть Всемило-
стивый Господь Иисус Христос 
укрепит, благословит и помилует 
всех нас!

О добродетели воздержания

  Икона «Лествица Иоанна Лествичника»

Пост — это 
послушание 
Божественному 
установлению

ВЫШЕЛ В СВЕТ КАЛЕНДАРЬ С ИЗБРАННЫМИ МОЛИТВАМИ И ТРОПАРЯМИ
Традиционный православный календарь на 2024 год в виде брошюры на днях поступит в свечные лавки 

храмов Литовской Православной Церкви.
Календарь содержит всю необходимую православному человеку информацию: 

—  православные праздники; 
—  посты и трапезы на каждый день;

—  евангельские чтения; 
—  дни особого поминовения усопших;

—  постные дни и сплошные седмицы.
Для удобства все даты в календаре указаны как по старому, так и по новому стилям. 

Воскресенья, праздники и другая важная информация отмечены в тексте красным цветом.   
Обложку календаря украшает недавно обретенная Виленская икона Божией Матери 

«Знамение» из Знаменского храма города Вильнюса.
Брошюра также содержит краткое изложение истории этого чудотворного образа и молитву 

Пресвятой Богородице перед иконой Ее «Знамение». 
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Завистник идет против Бога, а не против того, кому он завидует
Св. Иоанн Златоуст

Во многом благодаря трудам 
этого святого, день памяти 
которого Церковь отмечала 28 
ноября, на Руси вновь расцвело 
монашество и появился целый 
сонм святых старцев.

Будущий святой родился в 
Полтаве, в семье священника 
Иоанна Величковского. Не толь-
ко отец мальчика, которого на-
рекли Петром, но и его дед и 
прадед были священниками, к 
тому же все они служили в той 
же церкви Успения Богородицы. 

Когда Петру было 12 лет, по 
решению матери и прихожан 
местной Успенской церкви он 
был направлен в Киев, где ему 
следовало готовиться к учебе в 
Духовной академии, чтобы поз-
же, завершив учебу, вернуться в 
Полтаву, в свой приход. Однако 
в Киеве отрок почувствовал же-
лание стать монахом. Его духов-
ный наставник, иеромонах схим-
ник Пахомий, одобрил это 
стремление. 

Достигнув 17-летнего возрас-
та, Петр решил поступить в мо-
настырь. И тогда произошел ин-
цидент, запечатлевшийся в его 
памяти на всю жизнь. Петр об-
ратился к настоятелю Китаев-
ской пустыни с просьбой при-
нять его в послушники. Тот при-
гласил Петра в свою келью и 
трижды предлагал ему присесть. 
Но Петр из-за скромности или 
смирения продолжал стоять у 
дверей. Однако глава скита не-
желание сесть счел отсутствием 
послушания и отказал Петру в 
его просьбе.

Это решение очень опечали-
ло Петра, хотя он на всю жизнь 
запомнил этот случай и сделал 
для себя вывод: настоящий мо-
нах не должен оправдываться, 
когда его упрекают. Монаху 
лишь следует говорить: «прости, 
отче, согрешил». 

С наступлением лета Петр 
вновь попытался поступить в 
обитель. На этот раз его духов-
ник Пахомий благословил обра-
титься в другой (Любечский) мо-
настырь. В этом монастыре Петр 
впервые стал переписывать кни-
ги — тогда это был привычный 
способ их умножения. Один из 
иеромонахов, заметив, что ново-
го послушника очень интересу-
ют труды святых отцов Церкви, 
познакомил его с «Лествицей» 
Иоанна Лествичника, а потом 
дал переписать эту книгу, весьма 
ценимую монахами и мирянами, 
желающими совершенствовать-
ся духовно. 

Когда игумена Никифора за-
менил другой, резкий и чрезвы-
чайно строгий человек, Петр но-
чью тайно покинул монастырь. 
Тем временем его мать, узнав, 
что сын не намерен возвращать-
ся домой, очень сокрушалась. 
Желая изменить его решение, 
она стала строго поститься и 

ежедневно читать акафист Бого-
родице, рассчитывая на Ее по-
мощь. Однако вскоре ей явился 
ангел и отчитал за чрезмерную 
любовь к творению Божию — ее 
сыну, когда всем сердцем следует 
любить Бога. Сыну же предна-
значено стать монахом. Также и 
матери надо следовать примеру 
сына и стать монахиней. Верую-
щая женщина исполнила это 
указание и поступила в Старо-
покровский монастырь, что близ 
Полтавы. 

Наконец Петр был принят в 
Николаевский монастырь, нахо-
дившийся около реки Тисмин. В 
нем Петр в 1714 году стал мона-
хом Парфением. Поскольку в 
этой местности появилось много 
униатов и православные испы-
тывали некие притеснения, мо-
нахи переселились в Киевскую 
лавру. Парфений был в их числе, 
но вскоре ушел в Валахию, где 
было много укромных «пу-
стынь»  — пещер, где жили 
отшельники-подвижники. Всех 
этих монахов, обитавших в раз-
ных пещерах, «пустыньках», опе-
кал один опытный старец Васи-
лий Помяномерульский. 

Здесь с Парфением (которого 
братия почему-то стала назы-
вать «Платоном») произошел 
знаменательный случай: после 
тяжелого труда он проспал, не 

смог прийти к началу богослу-
жения, поэтому не посмел идти 
в трапезную, а просто сел под де-
ревом и горько зарыдал. Когда 
его привели к игумену, где были 
и другие монахи, Парфений, пла-
ча, упал ниц и попросил у бра-
тьев прощения. Игумен же при-
вел его в пример, сказав, что 
именно так надо каяться. После 
этого случая Парфений решил 
не ложиться в кровать для ноч-
ного отдыха, а дремать, сидя на 
скамье. 

Вскоре Парфений вновь от-
правился в путь и в гористой 
местности, наконец, обрел пу-
стынь, где, получив благослове-
ние ее руководителя, стал жить 
в уединении и в безмолвии для 
молитвы и покаяния. Путеше-
ствуя по обителям монахов в 
Украине и Валахии, стяжал сми-
рение, послушание и сам стал 
исихастом, то есть человеком, 
который постоянно молится 
своим «духовным умом», пребы-
вающим в сердце. Это молитва 
без слов, произносимых вслух. 
Исихасты обычно молятся Ии-
сусовой молитвой: «Господи Ии-
сусе Христе, Сыне Божий, поми-
луй мя грешного».

Далее Парфений пошел на 
Святую Гору Афон. Здесь он со-
рок месяцев провел в полном 
одиночестве. Затем на Афон при-

шел ранее упомянутый старец 
Василий, который и возвел Пар-
фения в статус мантийного мо-
наха и дал ему новое имя — Паи-
сий. Ему тогда было 28 лет. Паи-
сий остался на Афоне. Через не-
которое время к нему обратился 
монах по имени Виссарион с 
просьбой принять его в ученики. 
Поскольку Паисий в начале сво-
его монашеского пути испыты-
вал горячее желание учиться у 
более опытных братьев, то он не 
отказал Виссариону, а предложил 
просто жить сообща и вместе 
трудиться физически и духовно. 

Святой Паисий учил, что в 
делах спасения души истинным 
наставником может быть лишь 
тот, кто сам будет выполнять все 
указания Господа (см. Мф. 5:19). 
Он не считал себя достойным 
быть учителем, поэтому и Вис-
сариона, и других братьев при-
нимал в друзья, а учителями счи-
тал святых отцов Церкви. Сам 
Паисий и члены его братства 
старались собирать и переписы-
вать труды отцов. 

Когда братьев набралось до 
двух десятков, возникла необхо-
димость иметь своего духовника 
и священника, поэтому Паисия 
уговорили принять рукоположе-
ние. Это совершилось в 1758 г., 
святому было тогда 36 лет. 

В общей сложности Паисий 
провел на Афоне 17 лет. Оттуда 
он ушел в Молдавию, потому что 
мусульмане стали притеснять 
христиан. В Молдавии Паисию 
удалось поселиться в Драгомир-
не, в пустующем Свято-Духовом 
монастыре. Новые его насельни-
ки вскоре сделали монастырь 
центром притяжения. Ведь ре-
форма церкви, которую провел 
Петр I, не удовлетворяла многих 
монахов, а восточные славяне 
испытывали давление униатов. 
Поэтому многие хотели жить в 
монастыре под управлением Па-
исия. Количество братьев все 
увеличивалось. Старец Паисий 
написал и ввел устав, руковод-
ствуясь уставами великих свя-
тых прошлого и уставами, дей-
ствующими на Афоне. Основные 
требования были: не иметь ни-
какого своего имущества, быть 
послушными, постоянно мо-
литься, желательно упомянутой 
«умной» молитвой, читать ду-

ховные книги, выполнять много-
численные послушания. Зимой 
сам Паисий всем братьям читал 
труды святых отцов. 

Пребывая в этом монастыре, 
он стал схимником. А самое 
главное — под его руководством 
там начали усердно переводить 
на славянский язык и переписы-
вать труды Отцов. Был состав-
лен сборник, получивший на-
звание «Добротолюбие». Однако 
после окончания войны между 
Россией и Турцией (1774 г.) тер-
ритория, где стоял монастырь, 
отошла католической Австрии. 
Отец Паисий решил переехать в 
другое место. С ним ушло и 350 
монахов. Уже упомянутые го-
сподарь Григорий и митрополит 
Гавриил предложили им обосно-
ваться в укромном монастыре, 
посвященном Усекновению гла-
вы Иоанна Крестителя. По-
скольку и там количество мона-
хов все увеличивалось, святой 
обратился к другому господа-
рю  — Константину Мурузу с 
просьбой помочь в строитель-
стве новых помещений для ке-
лий. Но Константин пожелал, 
чтобы Паисий с братией пере-
селился в процветающий Ня-
мецкий монастырь. Святой опа-
сался, что братья в нем не смогут 
вести привычный образ жизни, 
тем более что Нямец посещало 
много мирян. Все же господарь 
призвал подчиниться его воле, 
и Паисий переселился в Нямец. 
Часть монахов осталось на 
прежнем месте, однако и в Ня-
меце Паисию удалось наладить 
прежнюю строго подвижниче-
скую жизнь. Примечательно, что 
в Нямеце тогда обитали монахи 
более 10 национальностей, а их 
количество до 1790 года увели-
чилось до 1000! Это был самый 
крупный монастырь православ-
ного Востока. 

Отец Паисий опекал не толь-
ко Нямецкий, но и прежний 
свой монастырь, а также другие 
обители в этой окрестности. В 
1790 году он был возведен в сан 
архимандрита. Святой без уста-
ли воспитывал, учил, наставлял 
монахов, как надо жить и мо-
литься, руководствуясь закона-
ми Божиими. При этом святой 
учитывал возможности и под-
готовленность каждого монаха. 

Святой Паисий скончался 28 
ноября (по новому стилю) 1794 
года. Ему было 72 года. Жизнь и 
труды этого святого старца по-
влияли на души многих лю-
дей — как тех, которыми он ру-
ководил и которых учил при 
жизни, так и тех, которым он по-
мог через свое духовное насле-
дие. В том, что в XIX веке в Рос-
сии совершилось духовное воз-
рождение, есть большая заслуга 
Паисия Величковского. Особен-
но ярко это оживление монаше-
ской жизни проявилось в Опти-
ной пустыни. 

Святой преподобный Паисий Величковский

  Преподобный Паисий Величковский


